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	Arbeitsblatt 5 - Mein Ziel für die nächste Zeit

	Name: 

	Datum:


Ziel der Übung
Ziele geben uns Orientierung und Motivation. In dieser Übung formulierst du ein persönliches Ziel für die nächste Zeit. Es soll realistisch, erreichbar und positiv formuliert sein. Überlege, was du konkret schaffen möchtest – und wie du Schritt für Schritt dorthin kommst.



Mein Ziel nach der SMART-Methode
Ein gutes Ziel ist SMART: spezifisch, messbar, attraktiv, realistisch und terminiert.
	S – Spezifisch: Was genau möchte ich erreichen?
	

	M – Messbar: Woran merke ich, dass ich mein Ziel erreicht habe?
	

	A – Attraktiv: Warum ist mir dieses Ziel wichtig?
	

	R – Realistisch: Ist mein Ziel machbar? Welche Schritte sind nötig?
	

	T – Terminiert: Bis wann möchte ich mein Ziel erreichen?
	



Reflexion
Warum ist dieses Ziel für mich wichtig?

	

	



Was motiviert mich, dranzubleiben?

	

	



Welche Unterstützung kann mir dabei helfen?

	

	



Welche Unterstützung kann mir dabei helfen?
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